
 مراقبت ممتد مادر دفتر راهنماي كدگذاري
 

 شرح حال ابتداي بارداري مراقبت پيش از بارداري

 سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري  سابقه بارداري و زايمان قبلي وضعيت بارداري فعلي

  0=عدم دريافت مراقبت -
  1=دريافت مراقبت -

 0= از مواردنبود هيچيك  -
ي از بارداري همزمان با هريك از روش هاي پيشگير -

 1= حاملگي ناخواسته ،سال 3فاصله كمتر از   ،بارداري
 2= بارداري اول -
  3= بارداري پنجم و بالاتر -
  4= چندقلويي -
  5= با همسر ارهاش مثبت ارهاش منفي -
  6= سانتيمتر، شغل سخت و سنگين 150قد كمتر از  -
صرف اعتياد، م ،رفتارهاي پرخطر، كشيدن سيگار -

 7= الكل
                            8= 26و بيش از  8/19كمتر از نمايه توده بدني  -
 

 0= نبود هيچيك از موارد -
يا حداقل دو بار  چند قلويي، سقط مكرر يا ديررس -

، زايمان نابجاحاملگي  /، مولسقط خود به خودي
سخت، زايمان سريع، زايمان زودرس، ديابت 

 1=  ديررس، زايمان  بارداري
 2= اكلامپسي(تشنج) ،پره اكلامپسي(فشارخون بالا) -
گرم، نوزاد ناهنجار،  4000نوزاد با وزن بيش از  -

گرم، مرده زايي، مرگ  2500نوزاد با وزن زير 
 3= نوزاد

 4=  سزارين -
خونريزي دوران بارداري (جفت سرراهي، جدا  -

 خونريزي پس از زايمانشدن زودرس جفت)، 
 5 =(آتوني) 

 
 

 0= نبود هيچيك از موارد -
 1=  قلبي/ فشارخون بالا -
 2=  كليوي -
 3=  رواني، صرع -
 4=  / ديابت در خانوادهديابت -
  5= ناهنجاري اسكلتي، ناهنجاري دستگاه تناسلي -
 6=  مثبت HBsAgهپاتيت يا  -
ساير بيماريها (آسم، سل، تيروئيد، تالاسمي،  -

 7=  سرطان پستان، ...)
 8= رورياازايي و استفاده از روش هاي كمك بن -
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 ض خطر: مواردي كه نيازمند ارجاع غير فوري يا ارجاع در اولين فرصت است.* در معر

 ** پر خطر: مواردي كه نيازمند ارجاع فوري است.

 
 

 ارزيابي معمول بارداري
 محل زايمان نوع زايمان كلاس آمادگي زايمان سقط

 **پر خطر *در معرض خطر
 0= نبود هيچيك از موارد -
   1= وزن گيري نامناسب -
سن  با عدم تطابق اندازه رحم  -

 2= بارداري
 3=  كم خوني (رنگ پريدگي شديد) -
مشكلات دهان و دندان (پوسيدگي،  -

جرم دندان، التهاب لثه، عفونت، آبسه، 
 4=  درد شديد دندان)

مشكلات پوستي (بثورات، خارش)،  -
 5= زردي

همسرآزاري، علائم رواني  -
 6= خفيف(وسواس، اضطراب و....)

 

 0= نبود هيچيك از موارد -
                                                  1= خونريزي يا لكه بيني -
 شوك، اختلال هوشياري، شكم حاد (درد شديد شكم) -
 =2                                                           

علائم پره اكلامپسي (فشارخون بالا، ورم دست و  - 
ايش تدريجي صورت، افزايش وزن ناگهاني، افز

  3=  )، اكلامپسي( تشنج)، سردرد و تاري ديدفشارخون
                                                                                                                                                 4=  ديابت بارداري -
تمايل به ، شديد علائم رواني شديد (افسردگي -

   5=  سايكوز،....)خودكشي، 
تناسلي و كليه (تب، درد  -عفونت دستگاه ادراري -

پهلوها، خروج ترشحات چركي و بدبو از مهبل، سوزش 
  6=  ادرار)

علائم زايماني يا منجر به زايمان پيش از موعد (پارگي  -
  7=  كيسه آب يا آبريزش، درد)

نشدن و يا غير كاهش يا نبود حركت جنين، شنيده  -
 8= طبيعي بودن صداي قلب جنين 

ترومبوفلبيت (تب، درد يك طرفه ساق و ران)، استفراغ   -
 9=  شديد يا خوني

آمبولي ريه (تنگي نفس، درد سينه، تعداد تنفس بيش از  -
30 =(10  

= هفته 12كمتر از  -
 1= كدزودرس

 22هفته تا  12بعد از  -
  2= كد= ديررسهفته

 
 
 

 0=در كلاس عدم شركت 
 1=شركت در كلاس 

 1= زايمان طبيعي -
 2= سزارين -
فيزيولوژيك با  زايمان -

روش هاي كاهش درد 
  3غير دارويي = 

فيزيولوژيك با  زايمان -
روش هاي كاهش درد 

  4دارويي = 
 

 1= زايشگاه/ بيمارستان -
واحد تسهيلات زايماني،  -

 2= مطب
 3=  منزل -
 4= بين راه -
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 ارزيابي معمول پس از زايمان عامل زايمان
 **پر خطر *در معرض خطر

   1= ماما ،پزشك عمومي  متخصص زنان، -
 2= ماما روستا، بهورز ماما  -
 3= ماما محلي، فرد دوره نديده  -
 
 

 0= نبود هيچيك از موارد -
   1= بيماري (قلبي، كليوي، صرع، ...)  -
 2= كم خوني، سرگيجه، رنگ پريدگي شديد  -
مشكلات دهان و دندان (پوسيدگي، جرم دندان،  -

 3=  التهاب لثه، عفونت، آبسه، درد شديد دندان)
رآزاري، اندوه پس از زايمان، علائم رواني همس -

 4= خفيف(وسواس، اضطراب و....)
عفونت محل بخيه ها (تب، خروج ترشحات چركي و  -

 5=  بدبو از محل بخيه، درد)
 6= ماستيت يا آبسه پستان (تب، درد پستانها) -
 

 0= نبود هيچيك از موارد -
 1=  بيش از حد قاعدگي و دفع لخته خونريزي -
  2=  ك، اختلال هوشياري، شكم حاد (درد شديد شكم)شو -
  3=  علائم پره اكلامپسي (فشارخون بالا)، اكلامپسي( تشنج) -
 4 =علائم رواني شديد (افسردگي، سايكوز،...)   -
  5=  عفونت دستگاه ادراري و كليه (تب، درد پهلوها،  سوزش ادرار) -
  6=  ي و بدبو از مهبل، درد زير دل يا شكم)عفونت رحم يا متريت (تب، خروج ترشحات چرك -
 7= ترومبوفلبيت (تب، درد يك طرفه ساق و ران)   -
 8=  بي اختياري ادرار و مدفوع -
 9تنفس مشكل (احتمال آمبولي، ادم حاد ريه، حمله آسم)=  -
 

 * در معرض خطر: مواردي كه نيازمند ارجاع غير فوري يا ارجاع در اولين فرصت است.
 ر خطر: مواردي كه نيازمند ارجاع فوري است.** پ

 


